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文 文 賀茂高校西条中学校

みづき保育園

まごし医院

西条バイパス

486

2

主催　こども未来財団、　東広島子育て支援ネットワーク
後援　まごし産婦人科、みづき保育園

こども未来財団 子育て支援者向け研修会
＜小規模＞

1/18
みづき保育園
10：30～12：00

平成
25年とき

ところ

お申込先

※お預かりした個人情報は、本講演の運用以外には使用いたしません。

※本紙を FAX、メールからもお申込可能です。▼1月18日みづき保育園「みんなでワンツー!～こころとからだを鍛えよう～」

フリガナ

お　名　前 連 絡 先
E-mail　FAX　TEL

性別 男  ・  女

申込区分 ・子育て中の保護者　　　　・子育て支援者　　　　・行政関係　　　　・その他

　準備の都合上、事前申し込みにご協力をお願い致します。ホームページからお申込みいただけます。

 まごし　子育て 検索

お問合せ

▼ 082-423-0343
npo@magoshi.jp 082-423-0332

（みづき保育園）
事務局

お問合わせは、なるべくメールか FAX にてお願いいたします。

 http://www.magoshi.jp/npo/entry.html

みんなでワンツー!
～こころとからだを鍛えよう～

東広島市西条町寺家7377

金

講師プロフィール

　幼児親子体操教室やダンス、ヨガの指導を通じて、子ども
たちの成長を手助けして来られた玖島雅子先生にお話を伺い
ます。体操をただ運動・身体表現としてだけ捉えるのではな
く、教育や心身の成長との重要な関連性を重んじて活動して
こられました。講演を聞くだけでなく、実際に一緒に身体を
動かす経験を通じて、「心」と「身体」のバランスを大切に
した子育てについて考えてみませんか？
　ぜひお子さまとご一緒に、身体を動かしやすい服装で
おいでください。お待ちしています！

親子・幼児・児童・体操講師

玖島 雅子さん

広島出身。
　大学では児童教育を学ぶ。小学校教諭１級と幼稚園教諭１級
免許を取得。カワイ楽器に11年体育講師として勤務。
　独立後、広島県内で、未就園児親子体操教室・幼児体操教室､
ダンス・ヨガを指導。
　現在小学校に非常勤講師として勤務し学校教育と社会教育の
両方を経験する事により、そこから見る現代の子どもを研究し
指導に生かしている。体操をただ運動・身体表現としてだけ捉え
るのではなく、教育との重要な関連性を重んじ、「心と身体」の
バランスを大切に「強く逞しい子ども」を目指して、子ども達に
熱意を持って指導を行っている。
　親子体操においては、運動を通して、幼稚園、保育園に入る前
のプレ社会の導入と、あらゆる可能性、才能の開花の場として、
楽しく指導を行い、生活社会面では集中力、けじめ、がまん、辛抱、
思いやり、自立、コミュニケーション能力、躾、など自
己コントロールの成長を手助けし、心と身体の両側から
指導に取り組む。

URL：http://qoo3complex.jugem.jp/?cid=17　

参加費無料


