
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     手形アート 

手足の大きさに 

成長も感じながら 

各月のテーマで、作品を完成させていきます。 

ペンやのり.ハサミも使うことがあります。 

色んな指先の使い方で、 

感覚に刺激を与えてあげませんか？？？ 

＊人気イベントの為.２つのクラスに分けます＊ 

・０歳児 → 3/8(月)10:00～11:00 

・１歳児→３/15(月)10:00～11:00 

各教室の参加には、ご予約が必要となります。 

電話でのご予約か、支援センター担当スタッフに直接お声かけ下さい。 

西条みづき認定こども園 子育て支援センター ☎082-423-0332 まで 

 

ぜひ親子で 

ご参加を★ 

 

わくわく♪お絵かき 

クレヨンや絵の具、のり、ハサミなどを使って、 

各月のテーマに合わせた作品を作ります。 

簡単な動作だけで楽しむことができます！ 

①3 月 22 日（月）10:0０～11:0０ 

②3 月 29 日（月）10:00～11:00 

対象：１歳以上 

 

1 月の様子です＊ 

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5
 園庭開放  室内あそび  音あそび教室   離乳食教室

10:00～11:00 10:00～11:30       10:00～10:40 （前期…5～8ヶ月）

 親子クッキング
 　　「手作り大福」(予定)

1３:３0～1４:３０

8 9 10 11 12

 園庭開放 10:00～11:30

1４:00～1５:00

10:00～11:00 10:00～11:30 ①10:30～11:30 （後期…９～12ヶ月）

 園庭開放  園庭開放 ②13:30～14:30 10:00～11:30

 0歳 手形アート  室内あそび・身体測定 トランポリンで遊ぼう！  離乳食教室

15 16 17 18 19

1４:00～1５:00 1４:00～1５:00

 バランスボードで遊ぼう！ トランポリンで遊ぼう！  離乳食前教室（2～4ヶ月）

10:00～11:00

①10:30～11:30 10:00～11:00対象：1歳～２歳半

22 23 24 25 26

 園庭開放 ②13:30～14:30  みづきカフェ
1４:00～1５:00 15:00～15:40

　　10:30～11:30

 園庭開放 ②13:30～14:30

10:00～11:30 ①10:30～11:30 　　10:00～11:00

 わくわく♪お絵かき  室内あそび・身体測定 トランポリンで遊ぼう！  手形アート(追加日)

10:00～11:00

 園庭開放
1４:00～1５:00

29 30 31
 わくわく♪お絵かき(追加日)

 園庭開放

 音あそび教室
      14:00～14:40

 1歳以上 手形アート

10:00～11:00

 親子クッキング
 「カップケーキ寿司」(予定)

10:00～11:00

1４:00～1５:00 1４:00～1５:00



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《 3 月 》 

西条みづき認定こども園 
支援センターだより 

2020 年度 No.１1 

広島県東広島市西条町寺家 7377 番地 

TEL：082-423-0332 

【地図】 

桜のつぼみもほころび始め、少しずつ

春の訪れを感じるようになりました。  

3 月 3 日は、ひなまつりの日ですね！ 

ひな祭りとは、3 月 3 日の「桃の節句」、 

女の子のお祝いをする日です。 

女の子の健やかな成長や幸せを祈って、 

お祝いをします。 

ひな祭りに因んだ料理には、ちらし寿司

ひし餅・ひなあられ・はまぐりの吸い物

などがありますね！ 

たくさん食べてよく寝て、元気に過ご

しましょう。 

＊＊＊節分の集い＊＊＊ 

2 月 2 日（火）に西条・八本松の両園で、 

節分の集いを行いました。 

 節分の集いでは、鬼のパンツの曲に合わせて踊っ

たり、節分の由来の紹介・クイズを出したり、鬼さん

運びゲームなどをして楽しんでいました。 

給食では、節分に因んだ食べ物である 恵方巻・いわ

し・大豆・けんちん汁などを取り入れました。見た目

からも楽しめるよう、メイン・デザートにはお顔を

描いたり前菜の鬼のパンツ風には、とら柄に仕上げ

ました。子どもからは、「かわいい」「鬼に見えるよ」

という声がありました。とても楽しんで食べている

姿が見られました。 

 

 

 

 

 

親子クッキング 

お友達親子と一緒に、 

簡単クッキングに 

挑戦しませんか？？ 

自分にも「できた！」 

という経験が増えることで、 

お家での食事・料理に対しての行動に、 

良い変化があったという話も 

多く聞こえてきています☆ 

親子で一緒に力を合わせながら 

みんなで美味しくいただきましょう。 

男の子も参加しています！ 

対象：お子さんが 2 歳 2 か月以上の親子 

参加費：親子で 300 円 定員：５組程度 

準備するもの：エプロン・三角巾・マスク・タオル 


