
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

いつもたくさんのご参加、ありがとうございます☺ 

「親子で手形アート」は月齢を分けて開催しますので、 

ご予約の際は日程にお気をつけください。 

また、ご兄弟・ご姉妹がいらっしゃる場合は、 

上のお子さんの月齢に合わせてご参加いただきますよう 

お願いいたします！ 

0 歳児：1 月 11 日（水）10:00～11:30 

1 歳以上：1 月 31 日（火）10:00～11:30 

親子で手形アート 

八本松みづき 

子育て支援センター予定表 

1 月 

 

絵の具やはさみ、のりなどを使って工作にチャレンジしましょう！ 

季節に合わせた作品をつくり、カレンダーに仕上げましょう。 

1 月 26 日（木）10:00～11:30 対象：1 歳以上 

※準備がありますので、前日までのご予約をお願いします。 

 

カレンダー作り 

12 月は親子でトナカイと 

サンタクロースをつくりました。 

 

月に 2～4 回程度、在園児と一緒に園での活動を体験できる『プレスクール』を、

新たに開始しました。運動・工作・音楽など様々な活動を体験していただきます！ 

対象：1 歳～2 歳 11 か月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレスクール 

すべてのイベントが予約制となっています。 

お電話にて、ご予約をお願いします♪ 

参加される方は検温・アルコール消毒をお願いします。 

37.5℃以上の方はご参加いただけません。 

八本松みづき認定こども園 子育て支援センター TEL 082-437-5020 

 

長い間休止していたクッキングを 11 月から再開しています！！！ 

「家では準備が大変でなかなかできない…」 

「最近家でお手伝いを始めたので、いろいろチャレンジさせてみたい！」など 

この機会に、ぜひ参加してみませんか？ 

1 月 25 日（水） 10:30～12:00 『恵方巻』 

対象：2 歳以上 

定員：3 組 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、参加費 

参加費：300 円 

※準備がありますので、2 日前までのご予約をお願い致します。 

  

 

親子クッキング 

12 月は手形を使って干支の「卯」を作りました。

だるまと合わせてかわいい作品ができました☺ 

最後に、1 月のカレンダーに仕上げました！ 

ぜひご家庭で使ってくださいね！ 

 

 

 

12 月は 
『クリスマスパンケーキ』を 

作りました！ 
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

2 

 
 

3 

 

4 

 

5 

室内遊び・身体測定 

（ハイハイレース） 

①10:00～11:30 

②13:30～15:00 

 

6 

 

9 

 

10 

トランポリン 

①10:00～11:30 

②13:30～15:00 

11 

親子で手形アート 
対象:0 歳 

10:00～11:30 
 

離乳食前教室 
13:00～14:30 

12 

赤ちゃんの成長記録 

10:00～11:30 

 
園庭開放 

13:30～15:00 

13 

プレスクール 

10:00～11:30 

 
園庭開放 

13:30～15:00 

16 

赤ちゃんの成長記録 
10:00～10:30 

発育相談 
10:30～11:30 

 

園庭開放 
13:30～15:00 

17 

トランポリン 

①10:00～11:30 

②13:30～15:00 

18 

離乳食教室（前期） 
10:00～11:30 

 
園庭開放 

13:30～15:00 

19 

室内遊び・身体測定 

（ハイハイレース） 

 

①10:00～11:30 

②13:30～15:00 

20 

 

23 

誕生日カード作り 
（1 月生まれの 
お子様限定） 

①10:00～11:30 
②13:30～15:00 

24 

離乳食教室（後期） 
10:00～11:30 

 
園庭開放 

13:30～15:00 

25 

親子クッキング 

『恵方巻』 

10:30～12:00 

26 

カレンダー作り 
対象:1 歳以上 

10:00～11:30 
 

園庭開放 
13:30～15:00 

27 

プレスクール 

10:00～11:30 

 
園庭開放 

13:30～15:00 

30 

赤ちゃんの成長記録 
10:00～10:30 

発育相談 
10:30～11:30 

 
園庭開放 

13:30～15:00 

31 

親子で手形アート 
対象:1 歳以上 

10:00～11:30 
 

園庭開放 
13:30～15:00 

  

 
 

 

離乳食教室 

栄養士が離乳食についてお話しし、ご質問やご相談に 

お答えします。メニューの紹介も行います。 

1 月 11 日（水）離乳食前 4 か月頃 13:00～14:30 

1 月 18 日（水）前期:5～8 か月  10:00～11:30 

1 月 24 日（火）後期:9～12 か月 10:00～11:30 

赤ちゃんの成長記録 

まごし医院でご出産された赤ちゃんの成長記録（身長・体重）

とともに、手形・足形をとって思い出作りのお手伝いをさせて 

いただきます！予約時に、ご希望の日時をお知らせください。 

1 月 12 日（木）10:00～11:30 

1 月 16 日（月）10:00～11:30 

1 月 30 日（月）10:00～11:30  

当日は、赤ちゃんの成長記録の冊子を持ってきてください。 

 

発育相談 

お子さんの発育について、理学療法士さんにご相談できます。 

1 歳を迎えられて赤ちゃんの成長記録を終えられたお子さんや、 

お子さんの成長についてご相談がある方、どなたでもご参加くだ

さい。お待ちしています♪ 

なお、理学療法士さんが来られる日は以下の 2 日間となって 

おります。 

1 月 16 日・30 日（月）10:30～11:30 

 

八 本 松 み づ き 
子育て支援センター予定表 

誕生日カード作り 

お誕生月（1 月生まれ）のお子様の手形をとり、 

バースデーカードを作りましょう！ 

1 月 23 日（月） 

①10:00～11:30 ②13:30～15:00 


